
मा�हतीप�क १:

कोणकोण�ा �कारे 

कौटं�बक �हसाचार केला जातो?�ु
ब�याचदा नवरा िकंवा कुटुबंीय म�हले�ा वत�नावर �नयं�ण ठेवतात. �ाचा �त�ा 
आरो�ावर फार प�रणाम होतो.

�नयं�णाचे �कार :
• म�हलेला घराबाहेर जा�ास मनाई करणे, 
• माहेरचे कुटुबंीय, �म� मैि�णी िकंवा डॉ�रकडे जा�ाची परवानगी नसणे
• ती कोणाला भेटते िकंवा कोणाशी बोलते यावर ल� ठेवणे
• �तचा �ेष करणे
• ती फोनवर कुणाशी बोलते, ती कुठे जाते येते यावर पाळत ठेवणे

�नयं�णाचे म�हल��ा आरो�ावर होणारा प�रणाम:
म�हल�चा वावर, �नण�य�मता आ�ण आ�थक�  �वहारावर मय�दा येणे
��ना वेळेवर आ�ण पुरेशी आरो�सेवा न �मळणे
अनेकदा उपचार�ना �वलंब, �ातून गुंतागुंत वाढणे.
म�हला आ�ण ���ा मुल��ा आरो�ावर प�रणाम 

�कौटं�बक �हसाचार ही ु
आरो� सम�ा 

का मह�ाची आहे?

 ४.    आरो�ास अपायकारक वत�न

• ताण, �नयं�ण आ�ण दल�� यामुळे कौटंु�बक �हसंाचार�� म�हला अनेकदा ु
आरो�ाला अपाय होईल असे वत�न करतात.

• �नय�मतपणे औषधे घे�ास असमथ � असतात.

• �तःसाठ� िकंवा मुल�ना आरो� सेवा घे�ास टाळतात, चुकवतात िकंवा उशीर 
करतात.

• अ�नय�मत आहार - जा� िकंवा कमी खातात.

• कमी शार��रक हालचाली करतात.

• वैय��क ��ता िकंवा �तःची काळजी याकडे दल�� करतात.ु

• ताणतणावाचा सामना कर�ासाठ� तंबाखू, दा� िकंवा इतर अंमली पदाथ�चा वापर 
करतात.

५.   कौटंु�बक �हसंाचाराचे मुल�वर होणारे प�रणाम

 कौटंु�बक �हसंाचार सहन करणा�या म�हल��ा मुल��ा आरो�ावर अनेक �वपर�त 
प�रणाम होतात.

• ��चे पालक िकंवा देखभाल करणारे मुल�वर �हसंाचार िकंवा दल�� करतात. �ा ु
आघातामुळे ��ना मान�सक ताण येतो : अि�य आठवणी, भयावह ��े, कुटुबं िकंवा 
�म��पासून दर जाणे िकंवा ते असतील �ा जागा िकंवा लोक�ना टाळणे, रागाचा उ�ेक, ू
सतत घाबरणे, कोण�ाही वै�क�य कारणा�शवाय पोटदखी िकंवा डोकेदखी, अंथ�ण ु ु
ओले होणे, सतत कोणालातर� �चकटून राहणे, �चड�चड.

• म�पान िकंवा धू�पान िकंवा ड� � वापरणे.

• शाळेशी संबं�धत सम�ा - शै��णक काम�गर� खालावते. 

• इतर मुल�शी सामा�जक संवाद घडत नाही. 

• नैरा� : सतत बदलणार� मनः��ती, दःखाची भावना, �नराशा, झोपेचा �ास, सतत ु
रागराग करणे, हसून खेळून जगत नाहीत, अश�, कमी आ��व�ास, खूप जा� िकंवा 
खूप कमी खाणे.

• इतर�सोबत शार��रक िकंवा त�डी आ�मक वागणे. 

केस �डी

एका म�हलेला �तची सासू आ�ण पती मुल�ची यो� देखभाल न 
घेत�ाब�ल सतत टोमणे मारत होते. �त�ाकडे ना पैसे होते ना घराबाहेर 
पड�ाची परवानगी, घरात�ा सव�जण�चा �यंपाक आ�ण घराची 
साफसफाई करावी लागत होती. या तणावामुळे �तला डोकेदखीचा �ास ु
होत होता. उपक� �ात गे�ावर �तने डोकेदखीचे औषध मा�गतले, परंतु ु
कौटंु�बक �हसंाचारा�ा तणावाब�ल ती कधीही बोलली नाही. 
काल�तराने, या दीघ�कालीन ताणामुळे �तला उ� र�दाबाचा �ास होऊ 
लागला �ासाठ� �तला आणखी महागडी औषधे �ावी लागली.

�काशक: 
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सद�नका �. ४२, कुबेरा �बहार, बी-१, गाडीतळ, हडपसर, पुणे ४११०२८

फोन : ९१ - २० - २६९९५६२५ / ३३
ईमेल : masum.puneindia@gmail.com 
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सहा� :

from the British people

शार��रक �हसंाचार 

थ�ड मारणे, हाड मोडणे, वार करणे, चावे घेणे, केस ओढणे, 
मारहाण, ढकलणे, गु�े मारणे, गळा दाबणे, लाथा मारणे, 
ह�ार दाखवून धमक� देणे िकंवा �ाने जखम करणे, अॅ�सड 
ह�ा. 

ल��गक �हसंाचार 

बला�ार, बला�ाराचा �य�, छेडछाड, �वनयभंग, 
जबरद�ीचे, वेदनादायी  ल��गक संबंध, नको असले�ा 
ल��गक कृती, �श�/दाबणे जबरद�ी करणे, इ�े�व�� 
ल� िकंवा बाल�ववाह, गभ� �नरोधका�ा वापरास नकार, 
इतर कुटंु�बय�चे ल��गक वत�न, बाल ल��गक शोषण, ल��गक 
संबंधापासून वं�चत ठेवणे. 

आ�थक�  �हसंाचार 

मालम�ेवरचा वारसाह� नाकारणे, पैसे न देणे, �तची  
कमाई बळकावणे,  घराबाहेर काढ�ाची धमक� देणे, 
घराबाहेर हाकलणे, �तला अ�, व�, �श�ण, आरो�सेवा 
यापासून वं�चत ठेवणे, कमाई कर�ास मनाई, केले�ा 
खच�ब�ल जाब �वचारणे, हं�ाची मागणी,ु

भाव�नक �हसंाचार

दल�� करणे, मान�सक �ास,  मारहाण कर�ा�ा, जीवे ु
मार�ा�ा धम�ा, एकटे पाडणे, �श�ा, संशय, मुल�चं 
पालक� नाकारणे, खाजगी आ�ण साव�ज�नक �ठकाणी 
अपमान करणे, ��ेक कृतीत चुका काढणे इ�ादी. 

म�हलेवर �नयं�ण ठेव�ाचे वत�न 

�णजेच कौटं�बक �हसाचार �ु

म�हला आ�ण मुलां�ा आरो�ावर 

कौटं�बक �हसाचाराचेखालील प�रणाम होतात:�ु

१. मान�सक आरो� 

• पो�-ट� ॉमॅिटक ��से आघातानंतर येणारा तणावाचा �ास (P T S D )  -  याम�े 
भूतकाळात रमणे (�ॅशबॅक), नकारा�क �वचार, �हसंाचाराची आठवण क�न 
देणा�या लोक�पासून िकंवा �ठकाण�पासून दर राहणे, भयावह ��ं, बचावा�क प�व�, ू
�चड�चड िकंवा सहज रागावणे, झोप याला �ास होणे.

• नैरा�ाम�े सतत दःख िकंवा �नराशा, कोणतही काम, उप�मात म�े रस न घेणे, ु
झोपे�ा, जेवणा�ा सवयीत बदल, सतत थकवा िकंवा उज�चा अभाव, न स�गता 
येणार� वेदना, डोकेदखी िकंवा पचन सम�ा, आ��व�ास कमी होणे. ु

• ताण आ�ण �चतंेम�े �चड�चड, थकवा, �ायू दखणे, पचन सम�ा, अ�� वाटणे, ु
ल� क� ��त कर�ात अडचण येणे, �दयाचे ठोके वाढणे. 

• �तःला हानी पोहोचव�ासाठ� कृती करणे िकंवा आ�ह�ेचा �य� करणे (उदा. 
क�टकनाशक िकंवा �वष सेवन).

२.    शार��रक आरो�

• जखमा, खरचटणे, भाजणे, वार होणे आ�ण हाडे मोडणे

• वारंवार दखापत�मुळे अपंग�ु

• अश�पणा आ�ण कुपोषण (वजन कमी िकंवा जा� असणे)

• उ� र�दाब, मधुमेह,

• अ�ंत गंभीर प�र��तीत म�हलेचा मृ�ू िकंवा खून होऊ शकतो.

३.    ल��गक आ�ण �जनन आरो�

• कौटंु�बक �हसंाचाराचा सामना करणा�या म�हल�ना अनेकदा ल��गक संबंध, गभ�धारणा 
आ�ण बाळंतपणाशी संबं�धत अनेक आरो� सम��ना त�ड �ावे लागते. 

• वेदनादायक ल��गक संबंध

• वारंवार अनपे��त िकंवा अ�नयो�जत गभ�धारणा

• वारंवार केलेले गभ�पात

• गभ�पात िकंवा गभ�धारणा गमावणे

• ओटीपोटात दीघ�काळ वेदना आ�ण संसग� (पीआयडी)

• अकाली िकंवा मृत बाळंतपण

�कौटं�बक �हसाचार ही ु
आरो� सम�ा 

का मह�ाची आहे?

आकडेवारी काय सांगते 

भारतातील कौटंु�बक �हसंाचार

• �सार: 18-49 वयोगटातील भारतातील 
सुमारे 33 ट�े �ववा�हत म�हल�वर 
���ा पत�कडून शार��रक, ल��गक 
िकंवा भाव�नक �हसंाचार होतो. 
(NFHS-५).

• मदत मागणे: यापैक� फ� 14.5 ट�े 
म�हल�नी मदत मा�गतली आहे.

• आरो� �व�ा सहा� : मदत 
मागणा�य�पैक� फ� 2 ट�े म�हला 
मदतीसाठ� आरो� यं�णेकडे गे�ा 
हो�ा. 

महारा�ातील कौटंु�बक �हसंाचार�

• महारा� रा�ात कौटंु�बक �हसंाचाराचे �
�माण जा� आहे. 

• कौटंु�बक �हसंाचारा�ा घटनेत महारा� �
भारतातील प�ह�ा ५ रा��म�े आहे.

• पती िकंवा �ा�ा नातेवाईक�कडून �ूर 
वत�नाची 11,367 �करणे न�दवली गेली  
(एनसीआरएस 2022)

• �हसंाचाराला सामोरे गेले�ा सुमारे 50 
ट�े म�हल�ना शार��रक दखापत झाली ु
होती. 

(�ोत: एनएफएचएस-5 आ�ण एनसीआरएस, 2022)
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